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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1.1 A szakmallkepzes Dajka
megnevezese
1.2 | A szakmai képzés szama 01193003
1.3 | KEOR szerinti besorolésa 0119
1.4. A képzés célja

A dajka bolcsédében, 6vodéban, gyermekotthonban dolgozé szakember. A gondozis €s nevelés
intézményeiben dolgozd pedagdgusok és kisgyermeknevelGk segitdtirsa a gyermek nevelésében,
gondozasaban. A kisgyermekkoru és az ¢vodaskora gyermek fejlodését egyebek kozott a velik
foglalkozoszakemberek szakmai tudasa, képzettségének mindsége garantalja. A kisgyermekkortol
az Ovodaskor végéig tarto fejlddésiivben kiemelkedd szerephez jutnak a ragaszkodési kapcsolatok,
kotodési élmények. A dajka a visszatérd taldlkozdsok, az egyiittesen atélt élmények, a kozdsen
végzett tevékenységek altalvalik  érzelmileg fontos  személlyé kisgyermekkorban  és
évodaskorban. E képesités hivatott bdviteni azon szakemberek korét, mely a pedagégus és a
kisgyermeknevel6 mellett biztositja

1.5. A képzés célcsoportja

Vezetéi dontés alapjan beiskolazott munkavéllalok, és / vagy a sajat elhatdrozasukbol fejlédni,
tovabb Iépni akar6 személyek. A képzési program elérheté minden olyan egyén szdméra is, aki a
belépési feltételeknek megfelel és a képzési programmal elérheté uj szakmai képesités
megszerzését tlizte ki célként maga elé.

2. A képzés sorin megszerezheté kompetenciik

A szakmai képzésben résztvevé a képzés eredményes elvégzésével képes lesz

A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhet$ szakképesitéshez sziikséges
kompetenciakkal szakmajegyzékbenszerepld szakma korébe vonhaté munkateriilet,
| 2. Szakmai tevékenység vagy munkakdr magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai |
képzésszakmajegyzékben szerepld szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben
meg nem hatérozott specialis szakmai ismeretek €s szakmai készségek
megszerzésére irAnyul.

il — —_— — e —

| kompetencia

3. A képzésbe valo bekapcsolodas feltételei

3. A programkovetelmény alapjén Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

szervezheito, szakmai k’epzes Szakmai el6képzettség: nem sziikséges
megkezdéséhez sziikséges

bemeneti feltételek: Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: Nem sziikséges
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Szakmai gyakorlat teriilete és idotartama: -

4. A képzésbe valo részvétel feltételei

4. A programkovetelmény alapjan
szervezhet6 szakmai képzés
megkezdéséhez sziikséges
részvételi feltételek:

Jelenléti oktatas a képzési id6 80 %-ban, digitalis orak 20 %-
ban.

A részvétel igazolasa aldirassal, az oktat6 ellenjegyzésével.
Rendszeres szamonkérés a képzési id6 alatt.

Megengedett hianyzas mértéke: 20 %

5. Képzési idé

5. (sszes Oraszam

400 6ra

6. Tananyagfelosztas dsszefoglalé tablazat

1. Nevelési feladatok a dajka tevékenységében 150 ora

Az életkorhoz kapcsolddo pedagdgiai, pszichologiai ismeretek 40 ora
A bolcs6déi és 6vodai nevelés teriiletei .

30 oOra
A bolcsodéi és ovodai élet szervezése .

40 ora
A dajka szerepe a bolcsddei és az 6vodai nevelésben .

40 ora |
2. Gondozas és egészségvédelem 90 ora f
' Személyi gondozas 20 ora
A beteg gyermek ellatasa 30 6ra
Egészségnevelés, egészségvédelem 40 o6ra
3. Konyhai és udvari feladatok a dajka tevékenységében 90 6ra
Konyhai feladatok B 50 6ra
Udbvari feladatok B 40 dra
4. Takaritasi feladatok 70 éra |
Munkahelyi egészség és biztonsag 30 ora
Takaritasi feladatok 40 ora
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7. A képzés tananyagegységei, témakorei és képzési egységei

Tananyagegyseg

Témakor

Képzési egység

Kontaktéra |

Nevelési feladatok a
dajka
tevékenységben

Az életkorhoz
kapcsolodo
pedagdgiai,
pszichologiai
ismeretek

A fejlodéslélektan targya, modszerei, a
pszichikus fejlodés

feltételei

A fejlédést befolyasold tényezok

Az érés, a tanulas, a fejlodés fogalma,
jellemzoi

A fejlédés térvényszeriiségei, fejlodési
szakaszok

Az életkori szakaszok (ujsziildttkor,
csecsemokor,

kisgyermekkor, 6vodaskor, serdiilékor
A gyermek és gondozoja kozotti
kapcsolat

40

A bolesddél és
oOvodai nevelés
tertiletei

Cslad és ¢eletmod

Szocialpolitikai alapfogalmak
Csaladjogi alapfogalmak

Csalad a mai magyar tarsadalomban
Szocializacid a csaladban és az
intézményben

Allampolgari jogok és kotelességek
Gyermeki jogok adatvédelme
Egészségiigyi ellatorendzser
Tamogatasok, segélyek

30

A bolesodéi és
ovodai élet
szervezése

A helyes életritmus jelentsége az
6vodaban A napirend sajatossagai,
jelentdsége a gyermek életében
Unnepélyek, megemlékezések az

| 6vodaban, linnepekhez kapcsolddo

népszokasok, hagyomanyok, néprajzi
értékeink Kulturélis programok az
évodaban Ovodai kirandulas,
elokészitése, szervezése, lebonyolitisa

| 40

A dajka szerepe a
bolcsddei és az
6vodai nevelésben

A dajka, mint modell A dajka szerepe a
gyermek fejlédésének elosegitésében Az
6vodai dajka szerepe a biztonsagos jaték
feltételeinek megteremtésében Az 6vodai
dajka munkatevékenységekkel
kapcsolatos feladatai A dajka
egészségneveldi feladatai A dajka
feladatai az 6vodai gondozds sordn

40

Személyi gondozas

Bevezetés, alapfogalmak
Egészség fogalma

20

4
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Gondozas €s
egészségvédelem

Egészséget befolyasolo tényezdk
Egészségvédelem fogalma, célja, feladata
Egészségnevelés fogalma, feladat,
teriiletei

Prevenci6 fogalma, szintjei
Egészséges életmodra nevelés teriletei
Sziikségletek, a gyermek sziikségletei
Maslow piramis

Taplalkozas egészségtana

Helyes életritmus

Pihenés és mozgas élettana

Aktiv és passziv pihenés jelentosége
Lelki egészségvédelem

Higiéne

Gondozas fogalma, feladata

Gondozas tertiletei

Gondozas és nevelés egysége
Szokasok kialakitasa a kultaralt
taplalkozas terén

Szokasok kialakitasa a higiéne teriiletén
SNI-s gyermek gondozasa

Beteg gyermek gondozésa

A beteg gyermek
ellatasa

A beteg gyermek ellatasa, elhelyezése
A neveld feladata a beteg gyermek
ellatasa soran

Kapcsolatfelvétel sziil6vel, orvossal,
sziikség szerint

mentdszolgalattal

A tart6s beteg gyermek ellatasa
intézményi koriilmények

kozott

A baleset szenvedett gyermek ellatasa,
els6segélynyujtas

Adminisztrativ teend6k évodai, iskolai
baleset kapcsan

30

Egészségnevelés,
egészségvédelem

Az egészség fogalma Az
egészségvédelem fogalma, célja, feladata
Az egészségvédelem és a nevelés
kapcsolata Az egészségnevelés fogalma,
célja Az egészségnevelés feladata,
teriiletei a kiilonb6zo életszakaszokban A
gyermek, a tanulo testi szlikségletei A
taplalkozas egészségtana, a pszichés
hatasok jelent6sége az étkezésben A
helyes életritmus A pihenés és a mozgas
szerepe Az aktiv és passziv pihenés
jelent6sége

40

Udvari feladatok

Az 6voda udvaranak tagolasa

50




Kiskunhalasi SzC Kiskunfélegyhazi Kossuth Lajos Technikum,
Szakképzo Iskola és Kollégium
Kiskunfélegyhaza, Kossuth Lajos utca 34.
Nyilvantartasi szam: B/2022/000535

Konyhai és udvari
feladatok a dajka
tevékenységben

Novények az 6voda udvaran

Mérgez6 novények veszélyel

Hintdk, csuszdak, maszokak, homokozd
az ovoda udvaran

Az udvari jatékok karbantartdsanak
szabalyai

A biztonsagos udvari jaték
megteremtésének feltételei
Evszakokhoz kapcsolédé feladatok az
ovoda udvaran

A gyermekek korében végezhetod
tevékenységek az dvoda

udvaran.

Konyhai feladatok

Konyha felépitése

Konyhai szabalyok

Konyhai gépek és mitkddésik
Etelek atvétele

HACCP rendszer

Mosogatas

Mosogatogép hasznélata

Tiszta edények elpakolasa

Etelek hdmérsékletének ellendrzése
Csoportszobai talals szabalyai

40

‘Takaritasi feladatok a
dajka
tevékenységében

Munkahelyi
egészség- és
biztonsag

Dajka munkakdri leirasa
Munkavédelem fogalma, teriiletei,
személyi, targyi feltételei
Veszélyforrasok csoportositasa
Foglalkozasi artalmak

Munkahelyi balesetek, foglalkozasi
megbetegedések

Munkahelyek kialakitasanak altalanos
szabdlyai

Munkahelyi rend és tisztasag
Hulladékok csoportositasa
Tlizvédelmi fogalmak, tiizriadd terv,
menekiilési utvonalak

Teend6k tlizesetén

Tiizolto késziilékek

30

Takaritasi feladatok

Boélesdde és 6voda rendje, tisztasaga
Takaritas fogalma, fajtai

Tisztitd és apold szerek tipusa,
hasznalatuk

Takaritas soran hasznalt anyagok,
eszkozok

Hagyomanyos tisztitoszerek

Tisztitoszerek tarolasanak, hasznalatanak

szabalyai

40
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Tisztitoszerek piktogramjai,veszély
jelolések
Gyemekek korében végezhetd
munkatevékenységek
‘ Elektromos kisgépek biztonsagos
| hasznalata
Erintésvédelemi szabélyok az ovodaban,
bdlcsédében
Textilidk mosasa, vasalas
| Pszivozas szabalyai
| Novénygondozas a csoportszobaban
Novénygondozas gyakorlata
Szennyez6 anyagok kezelése, tarolasa
| Kérnyezetvédelmi alapfogalmak
Komyezetvédelem a gyakorlatban
A takaritas soran hasznalt véd6ruhazat
Teenddk baleset esetén
Fert6tlenités fogalma, fajtai
Fert6zés fogalma
Jarvanyok mozgat6 er6i, teend6k jarvany
esetén
Gyakorlat- Biztonsagi adatlap
Gyakorlat - teenddk sériilések, baleset
esetén
Gyakorlat- takaritasi feladatok

8. Tananyagegység

Tananyagegység
megnevezese

Nevelési feladatok a dajka tevékenységben

Tananyagegység célja

A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy,
rendelkezzen mindazon kompetenciakkal, mely a
munkateriiletének ellatasdhozsziikséges.

A tananyagegység oktatasanak célja, olyan ismeretek
kozvetitése, készségek és képességek fejlesztése, amelynek
eredményeként a képzésben résztvevo a kisgyermekneveld €s
6vodapedagogus kozvetlen irdnyitas mellett képes segitséget
nyWjtani az 6vodai és bdlcsddei napirend megvaldsulasaban.
A gyakorlat célja, hogy a képzésben résztvevok betekintést
nyerjeneka bolcsédés és Gvodaskorn gyermeket gondozd-
neveld intézmények szakmai munkajaba, megtapasztaljak
napirend jelentdségét a bolcsddés és dvodaskori gyermek
fejlodésében. A gyakorlat sorainmegfigyelhetik a gyermekek
kiilonboz6 tevékenységeit.

8.1.3

Tartalma (a foglalkozasok
megnevezesével)

A 6. pontban feltiintetett 6sszefoglal6 tablazat szerint.

8.14

Terjedelme

A 6. pontban feltiintetett 6sszefoglalé tablazat szerint.

7
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8.1.5 | Munkaformak frontalis, egyéni, csoport munka
eldadas, megbeszélés, magyarazat, visszacsatolds,
korabbi anyag szamonkérése, feladatlap kitoltese,
szemléltetés,

8.1.6 | Képzési modszerek problémafelvetés, 6nall6 feladatmegoldas,
esettanulmanyok elemzése, ismeretek rendszerezése,
hospitalas
gyakorlaton valo részvétel

A tananyagegység A tanulmanyi elérehaladasrol nem késziil

8.1.7 | elvégzésérol szol6 igazolas tananyagegységenként igazolas, a képzés kovetelményeinek

kiadasénak feltételei teljesitése tanusitvannyal zarul.

go1 | Tananyagegy ség Gondozas és egészségvédelem

megnevezése
A képzés célja, hogy a képzést elvégzo személy,
rendelkezzen mindazon kompetencidkkal, mely a
munkateriiletének ellatasahoz sziikséges.
A Gondozas és egészségvédelem tananyagegység
oktatasanak célja, olyan tanulok képzése, akik ismerik az
P 6vodaban és az iskoldban el6forduld alapvetd

8.2.2 | Tananyagegység célja egészségligyi, személyi higiéniai, feladatokat és az
egészségmagatartas kialakitasdban a gyermek, tanulé
aktudlis képességeire épitve a differencialt fejlesztés
jelentéségét.

Gyakorlaton tapasztaljak meg a gondozasi €s
egészségvédelmi teenddket
Tartalma (a foglalkozasok A 6. pontban feltiintetett 6sszefoglalo tablazat szerint.
£22:3 megnevezesével)

8.2.4 | Terjedelme A 6. pontban feltiintetett 6sszefoglalo tablazat szerint.

8.2.5 | Munkaformak frontalis, egyéni, csoport munka
el6adds, megbeszélés, magyarazat, visszacsatolds,
korabbi anyag szamonkérése, feladatlap kitoltése,
szemléltetés,

8.2.6 | Képzési médszerek | problémafelvetés, onallé feladatmegoldas,

| esettanulmanyok elemzése, ismeretek rendszerezése,
| hospitalas
gyakorlaton valo részvétel
A tananyagegység A tanulmanyi el6rehaladasrol nem késziil

8.2.7 | elvégzésérdl sz016 igazolas tananyagegységenként igazolas, a képzés kovetelményeinek

kiadasanak feltételei teljesitése tanusitvannyal zarul.

g31 | Tamanyagegy seg Konyhai és udvari feladatok a dajka tevékenységben

megnevezése

832 .| Tananyagepyaedioelia A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy,

rendelkezzen mindazon kompetencidkkal, mely a
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munkateriiletének ellatdsahoz szilkséges. A tananyagegység
tanitasanak célja, hogy a képzésben résztvevék megismerjek
a bolcs6dében és az 6vodaban torténd talalas, kiszolgalas
higiénés el6irasait, valamint a bélcsodei és dvodai konyha
tisztantartasanak eljarasait, szabalyait. A képzésben
résztvevd legyen képes megteremteni a gyermek biztonsagos
udvari tevékenységének feltételeit.

8.3.3

Tartalma (a foglalkozasok

A 6. pontban feltlintetett 6sszefoglalo tablazat szerint.

megnevezeésevel)
8.3.4 | Terjedelme A 6. pontban feltlintetett 6sszefoglal6 tablazat szerint.
83.5 | Munkaformak frontalis, egyéni, csoport munka
eldadss, megbesz€lés, magyardzat, visszacsatolas,
korabbi anyag szamonkérése, feladatlap kitoltese,
szemléltetés,
8.3.6 | Képzési modszerek problémafelvetés, 6nall6 feladatmegoldas,
esettanulméanyok elemzése, ismeretek rendszerezése,
hospitalas
gyakorlaton valo részvétel
A tananyagegység A tanulmanyi elérehaladasrol nem késziil
8.3.7 | elvégzésérdl szolo igazolas tananyagegységenként igazolas, a képzés kovetelményeinek
kiadasanak feltételei teljesitése tanusitvannyal zarul.
g4 | Tamanyagegység Takaritasi feladatok a dajka tevékenységében
megnevezese
A képzés célja, hogy a képzést elvégzd személy,
rendelkezzen mindazon kompetencidkkal, mely a
munkateriiletének ellatasdhoz sziikséges. A tananyagegység
oktatdsanak célja, hogy a képzésben résztvevé megismerje a
8.4.2 | Tananyagegység célja bolcsddei és ovodatakaritashoz szitkséges tisztitas-
technoldgiai eljarasokat, eszkozoket, fertdtlenitd vegyi
anyagokat, a kiilonboz0 feliiletek takaritisanak,
fert6tlenitésének folyamatat, valamint a biztonsagos
munkavégzés feltételeinek szabdlyait.
0 Tartalma (a foglalkozésok A 6. pontban feltiintetett dsszefoglalé tablazat szerint.
o megnevezésével)
8.4.4 | Terjedelme A 6. pontban feltiintetett 6sszefoglalo tablazat szerint.
845 | Munkaformak frontalis, egyéni, csoport munka
elbadas, megbeszélés: magyarazat, visszacsatolds, B
korabbi anyag szamonkérése, feladatlap kitoltése,
8.4.6 | Képzési modszerek szemléltetés,

problémafelvetés, 6nallo feladatmegoldas,
esettanulméanyok elemzése, ismeretek rendszerezése,
hospitalas
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gyakorlaton valé részvétel

A tananyagegység A tanulmanyi el6rehaladéasrol nem késziil
8.4.7 | elvégzésérdl sz616 igazolds tananyagegységenként igazolas, a képzés kovetelményeinek
kiadasanak feltételei teljesitése tantisitvannyal zarul.

9. Csoportlétszam

9.1 Maximalis csoportlétszam | 30 6

10. A képzés zarasa

Tantsitvany keriil kiallitasra a 2013. évi LXXVIL. toérvény
13/B. § 11/2020. (I 7.) Korm. rendelet 22. § (1) szerint.
Kiadasanak feltételei:

-A feln6ttképzési szerz6désben rogzitettek maradéktalan
teljesitése.

-A jelenléti 6rakrol (tantermi kontaktorak és valos idejit

A képzés elvégzéserol online 6rak) a megengedett mértéket meg nem halado

10.1 sz616 igazolas kiaddsanak | hidnyzas vagy a megengedett hidnyzas igazolt moédon
feltételei torténd tallépése esetén beszamolasi kotelezettség teljesitése
a felndttképzési szerzodésben rogzitett feltételekkel.

-Az 0nall6 felkésziiléssel toltott beszamithatd orak
teljesitése.

-A z4r6 vizsgan Megfelelt mindsités elérése.

-A 40 6ras szakmai gyakorlat teljesitése és ennek alapjan a
megvaldsulasarol szolo igazolas kidllitdsa

11. Képesité vizsga

A képesitd vizsgit nem a képz6 intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez
kapcsolodéan megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyulé képesitd vizsgat a nemzeti
akkreditalasrol szolé tdrvény szerinti akkreditald szerv Aaltal személytanisito szervezetként
akkreditalt vizsgakozpont szervezhet. A képesitd vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek €s a
képesité vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a https:/szakkepesites.ikk.hu/ weblapon
érhetdk el a programkdvetelmények mentipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerzett képesit6 bizonyitvany allamilag elismert, &nallé
végzettségi szintet nem biztosit6 szakképesitést tanusit.

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képzd intézmény altal a
feln6ttképzési adatszolgaltatdsi rendszerben kiallitott tandsitvany.

Egyéb feltételek: 40 6ras szakmai gyakorlati igazolas leadas a vizsgat megel6z0 honap végéig a
vizsgaszervez intézmény részére
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12. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, valamint
képzéshez kapesol6dé egyéb specialis feltételek és ezek biztositisanak médja

12.1

Személyi feltételek
(képzd intézmény
hatarozza meg,
jogszabalyi el6iras nincs)

A képzés soran alabbiakkal rendelkezé oktato(k)

foglalkoztathatd(k):
- a képzési tartalomnak megfeleld felsofoku iskolai
végzettséggel és szakképzettséggel, vagy
- felséfoka iskolai végzettséggel ¢és a képzési
tartalomnak megfelel6 szakképesitéssel, vagy
- kozépfoki iskolai végzettséggel és a képzési
tartalomnak megfeleld szakképesitéssel és legalébb egy
éves szakmai gyakorlattal rendelkez6 oktatok.
A végzettségen tul eldirt feltételeket igazolhatja az oktato(k)
alairtszakmai 6néletrajza.

az

12.2

Személyi feltételek
biztositasanakmodja

Oktatok foglalkoztatdsa: Megbizasi szerzodéssel vagy
munkaszerz6déssel, vagy az oktaté alkalmazasat bizonyito
mas szerzodéssel.

Az oktatok felkészilltségével, oktatéi kompetencidik
folyamatos fejlesztésével kapcsolatos dokumentumot, az
oktatdi mindsitési rendszert az intézmény mindségiranyitasi
rendszere tartalmazza.

12.3

Targyi feltételek
intézmény  hatirozza
jogszabalyi el6irdsnincs)

(képz6
meg,

A tantermi kontaktorakon oktatoterem az alabbiak szerint:
o  kulturalt és biztonsagos kormyezet

e arésztvevok létszamanak megfeleléen min. 1,5 m2/f6
alapteriilet

o arésztvevOk létszamanak megfeleléen tanuloasztalok,
székek vagy irolapos székek

o | tanari asztal, 1 tanari szék

o 1 tabla, projector, vetitovaszon

A tantermi kontaktorakhoz sziikséges WC helyiség megfelel6
szamban(az egy id6ben jelen 1évo résztvevoi létszam
figyelembevételével).

12.4

Targyi feltételek
biztositasanakmodja

A képz6 intézmény szamara eldirt targyi feltételeket képzo
intézménytulajdonjog, hasznélati jog vagy bérleti jogviszony
alapjan biztositja.

Az oktatd szamara eldirt feltételeket képz6 intézmény biztositja
vagy azoktatd sajat maga.

| A résztvevOk szamara eléirt targyi feltételeket a

résztvevOkmaguknak biztositjak.

12.5

Egyéb specidlis feltételek

12.6

Egy¢b specialis
feltételek
‘biztositasdnak médja
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A képzési program a hatdlyos Programkévetelmény szerint keriilt §sszedllitasra.
Kiskunfélegyhaza, 2024. augusztus 30.
ZARADEK

A Dajka képzési programot a Kiskunhalasi Szakképzési Centrum Kiskunfélegyhazi Kossuth Lajos
Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium intézmény igazgatdjaként az oktatdi testiilet szamara
elfogadasra javaslom.

Kiskunfélegyhaza, 2024. augusztus 30.

essasTesseerissasersasaacochencsrsrveyrrrareenre

igazgatd

A fent nevezett képzési programot a szakképzésr6l sz6lo 2019. évi LXXX. torvény 51. §(2)
bekezdés 1. pontjaban foglatak alapjan az intézmény oktatoi testiilete 2024. augusztus 30-an tartott
értekezleten elfogadta.

..............................................................................

Widsy s SAp /

hitelesito oktatoi testiileti tag hitelesit6 oktatoi testiileti tag
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